MECKLENBURG-VORPOMMERN

Die Gefahr lauert im Schlaf

MEDIZIN Die Lungenklinik
Amsee bei Waren ver-
zeichnet immer mehr
altere Patienten, die
unter komplexen Atem-
storungen in der Nacht
leiden.

VON ANGELA HOFFMANN

WAREN. Der demografische Wandel
in Mecklenburg-Vorpommem  ist
auch in der Schlafmedizin ange-
kommen. Im Schlaflabor der Lun-
genklinik Amsee registrieren die
Mediziner zunehmend Menschen,
die unter vielfaltigen Atemstdrun-
gen leiden, die im schlimmsten Fall
bis zum Herzinfarkt oder Schlagan-
fall fiuhren kdnnen. .Die Patienten
werden immer dter und treten ih-
ren nachtlichen Kontrollschlaf oft-
mals mit mehreren, schweren Be-
gleiterkrankungen an®, begréndet
SchlaflaborLeiter Ralf Ludwig die
Entwicklung. Seien frither einzelne
Schlafstorungen diagnostiziert wor-
den, gebe es jetzt immer hiufiger
komplexere Ursachen, die zu ge-
sundheitsgefithrdenden Beeintrich-
tigungen fihrten. Ents prechend an-
spruchsvoll seien die Therapien ge-
worden.

Darauf habe das Labor nun mit
der kompletten Umstellung auf in-
ternationale Standards reagiert.
.Die Lungenklinik hat 54 000 Euro
in die Anschaffung von zwei neuen
Messplitzen sowie in die Umras
tung der bestehenden Einrichtun-
gen investiert*, sagt der Arztliche
Direktor Wolfgang Frank

Im vergangenenen Jahr wurden
im Amsee-Schlaflabor demnach ins-
gesamt 1150 Patienten betreut. Ge-
genwirtig betrage die Wartezeit
sechs Wochen bis zu drei Monate in
Spitzenzeiten, wobei Akutfille vor-
gezogen warden.
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Ein Patient im Schiaflabor in der Warener Klinlk Amsee.

Gefithrlich kann vor allem die so
genannte Schlafapnoe werden. Ge-
meint sind nachtliche Atemausset-
zer, die besonders Schnarcher pla
gen. Die Betroffenen fahlen sich am
nichsten Morgen oft wie gerddert
und haben tagstiber Mihe, ihre Au-
genoffen zuhalten. Die Atempausen
entstehen durch eine verstirkte
Muskelerschlaffung wihrend des
Schlafes im Schlund, wie die Exper-
ten erliutern. Der daraus resultie-
rende Sauers toffmangel beeintrich-
tigt die Hirnfunktion und die Herz-
titigkeit. Folgeerkrankungen kin-

nen ein hoher Blutdruck, Schlagan-
fall und Herzinfarkt sein. Studien
zufolge leiden vier Prozent der Man-
ner und zwei Prozent der Frauen
mittleren Alters an den gefihrli
chen nachtlichen Atemaussetzern.
Sie knnen beispielsweise mit ef
nem kleinen Gerit behandelt wer
den, das Luftdruck erzeugt, der tiber
einen Schlauchaufeine Maske gelei
tet wird. So werden die verengten
Atemwege offen gehalten.

Amsee gehort zu den bundesweit
300 Schlaflaboren, dievon der Deut-
schen Gesellschaft far Schlaffor
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schung und Schlafmedizin aner-
kannt wurden. In MV gibt es dhnli-
che Laborein Schwerin, Rostockund
Greifswald. Die Klinik bei Waren
diagnostiziert @berwiegend schlaf-
bezogene Atemstérungen wie die
Schlafapnoe, aber auch Stérungen
wie die an- und abschwellende At-
mung mit Pausen bei Herzleis tun gs-
schwache, zuckende Beine oder
Einschlafattacken am Tag. In der
Uberwachungsnacht werden zum
Beispiel Gehirnstréme, Sauerstoft-
sattigung, Schnarchgerdusche und
der Herzrhythmus aberpraft.



