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MECKLENBURG—VORPOMMERN

,Nein-Sager” durch Wissen und Spaf3

BILDUNG Rostocker
Schiiler erleben in
Waren die 1. Schul
Praventionswoche.

Sie beschaftigen sich
mit den Themen Sucht,
Drogen und Erndhruna.

VOH MARING SPREEMANN

waren Am Anfang steht far die
20 Schaler aus der Elasse &a der
Rostocker BalticSchule gleich ein
Gestandnis, Angesichis eines Plaka
tes mit einer teerschware verfarb-
ten Raucherlunge gibt Bildungsmi
nister Henry Tesch (COU zu: Er war
auch einmal Raucher. Das sind
schon fast 30 Jahre her, da war ich
nicht viel alter alsihr.* Mit 14 Jah
ren habe er die erste
Kippe probiert, im Alter
von 16 bis 18 sogar ziem-
lich hefig geraucht
Lnd wie ist das hei
euch?®, fragt er in die
Runde. Ma ja, probieren
misse man das Rauchen
wohl schon mal, aber

1. Schul-Praventionswoche, die von
der Klinik Amsee in Waren (Maritz)
angeboten wird. An jedem Vormit-
tag stehen Informationen und Ge-
sprdche dber das Rauchen, dber Ess-
stérungen, dber Alkohol und Dro-
gen, dber Computersucht auf dem
Programm. Auch Aktionenwie Lun-
gentests, Erfahmingen mit  der
Rauschbrille®  oder Quizfragen
sind vorgesehen. Am Machmittag
sind sportliche Betatigung bei Klet-
tem oder Rad und Kanufahren an-
gezagt. Der Abend wird fir Trome
melkurs, Disko und kreative Gestal-
tung reserviert.

Dias Konzept far die gestern er-
Offnete Praventionswoche haben
Experten der Klinik entwickelt, die
seit Jahren erfolgreich Ant-Rauch
Kampagnen fahren, wie Geschafts-
fahrer Gunnar Thies berichtet. Die
Informationen und Gespriache, teil-
weisz auch mit Patienten der Lun-
genklinik, seien wichtig.
WAber  solche  Aufkli-
mng, bei der die Ver-
nunft angesprochen
wird, gendgt allein
nicht*, meint er. [ Wir
missen  zusdizlich et-
was tun, um die Abwehr
gegen Sachte zu star-

TOr0 OTAHIE

dann auf keinen Fall wei- ken. Mein sagen zu ki
termachen, sind sich die nen, ist auch eine Frage
12-Jahrigen einig. Gunnar T hies der Persmlichkeitsent-

Er habe es zum Glick wicklung.® Deshalb wiir-
geschafft, von einem Tag auf den  den den Jugendlichen Matur und
anderen wieder aufzuhéren mit  Gemeinschaftedebmise  angebo-

dem Qualmen, mahnt Tesch. Aber
das gelinge vielen dann eben nicht.
Und schon ist der ausgebildete Lebe
rer mitten im Gesprich mit den
Kindern aber das Thema, das diese
erste Schulwoche far sie prigen
wird. Die Rostocker erleben die

ten, um sie zu stirken. Und sie sol-
len natadich auch Spaé haben.
Wir zeigen den Schalem, was sie
auch kénftig nachmittags tun
ktmnten®, sagt Thies. Mach der ge-
mensamen Woche werde den Kin-
dern dann geholfen, in ihrem Hei-
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Bildungsminister Henry Tesch diskutiert bei der Eréiffnung der 1. Schul-Priventionswache in der Warener Klinik

Amsee mit Rostocker Sechetkiisslern dberdas Thema Sucht und Rauehén.

matort Kontakte zo Versinen zu
finden. Wer dn Jahr lang einer
solchen Freiz eitbeschaftigung wei-
ter nachgeht, der bekommt von
uns auch eine Belohnung®, wver-
spricht der Klinik-Geschaftsfithrer.

Flassenleiterin -~ Arne-Kathrin
Wilcke gefillt das Warener Kon-
zept. Dieser Ansatz entspricht den
Erfahrungen, die wir als Lehrer je-
den Tag machen®, sagt sie. Gehart
hat sie von diessm Angebot durch
eine Kollegin, die nach einer Wei-

terhildung davon berichtete. Ran-
cher gebe es in der Klase bislang
noch nicht, meint sie. Vielleicht
ein biszwei Schitler, dieab und zu
mal zur Figaret te greifen.” In einer
ersten Diskussion zum Thema Pas-
sivrauchen habe sie aber erstaunt
erfabren, dass in fast allen Eltem-
hausern gerauchtwende.

Dlieses Gesprdch hat Schaler
Tom ebenfalls nachdenklich ge-
macht, obwohl der Junge eigent-
lich erst @n bisschen sauwer war,
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weil aufder Klassenfahrt nicht nur
Spak, sondern auch Lemen ge
plant ist. Jch wusste, dass Passiv-
rauchen schadlich ist. Aber das ist
ja richtig extrem®, meint er. Zfum
Glick sei er kerngesund. Damit
Tom und die anderen gesund blie-
ben, sei es wichtig mit der Priven-
tion bereits bei den Sechatklisslem
anzusetzen, so EKlinik-Chef Thies.
Das durchschnittliche Raucher-Ein-
stiggsalter liege so um die zwolf
Jahre. U e bt AT A R E T



