Pravention

auf der

Klassenfahrt

PROJEKT Rostocker Mad-
chen und Jungen sind
die ersten ,Gesundheits-
schiiler”, die an der
Praventionswoche in der
Lungenfachklinik Amsee
teilnehmen.

VON IRIS DIESSNER

wAReN. Das verfluchte Tischten-
nis-Netz will einfach nicht halten.
Pauline, Laura, Patrick und Kim ver-
suchen es noch einmal. Sie wollen
sich noch @n bisschen austoben,
bevor der Minister kommt. Die vier
Rostocker gehtsren zu den ersten
.Gesundheitsschitlern®, die in der
‘Warener Lungenfachklinik Amsee
an einer dort entwickelten
SchulPraventionswoche teilneh-
men. Und daswill sich Bildungsmi
nister Henry Tesch (CDU) einmal
anschauen.
Das Konzept sieht

dem, Paddeln, Trommeln oder
kreatives Gestalten.

Die Schiiler aus Rostock haben
an diesem Vormittag bereits aber
das Rauchen gesprochen. .Mann,
eins weill ich ganz genau, ich
werde mal nie rauchen®, sagt Ro-
bert und es klingt ziemlich aber-
zeugt. .Das war ganz schon eklig,
was wir hier zu sehen bekommen
haben®, erklart der Sechstklassler.
Er gibt aber auch zu, es schon ein-
mal mit einem Glimmstangel pro-
biert zu haben. Aber ab jetzt nie
wieder.

Seine Lehrerinnen Anne-Kathrin
Wilcke und Annett Jathrmann von
der BalticSchule in Rostock
schmunzeln ein wenig. Eine Kolle-
gin habe sie auf die Pravention swo-
che aufmerksam gemacht. Na ja,
und eine Klassenfahrt sei eh ge-
plant gewesen. ,So haben wir sie
mit einer Projektwoche verbun-
den®, erzahlt Anne-Kathrin Wilcke.
Die Eltern seien wbrigens schnell
zu begeistern gewesen. Die Schaler
waren etwas skeptisch. Aber die

achmit tags-Angebote

vor, eine Schulklasse  Jede Menge hatten sie schlielich
an finf Tagen mit ver- Alternativ- dberzeugt. Das ist
schiedenen  Proble- = eine sehr sportliche
men der Gesundheits  Angebote fr  Kiase*, erklart dieLeh-
erzichung zu konfron-  gesunde Le- rerin dazu. Das bestati-
tieren. Jeder dieser bensweise gen die Schiiler an der

fanf Tage steht unter
einem Thema: Rauch-
frei, Erndhrung und
Essstérungen, Alkohol- und Dro-
genmissbrauch, Umgang mit Fern-
sehen und PC sowie Berufsfelder
im Gesundheitswesen. Vormittags
erhalten die Schaler Basisinforma-
tionen. Dafiir stehen Experten zur
Verfigung (der Nordkurier berich-
tete). An den Nachmittagen und
Abenden gibt es jede Menge Alter
nativAngebote wie Klettern, Wan-

Tischtennisplatte. Dra-
chenboot und Kanu
seien sie schon gefah-
ren, meinen einige. Pauline ist
beim Rudern.

.Aber zum regelmaRigen Sport-
treiben méchten wir mit dieser Pra-
ventionswoche noch mehr Kinder
animieren®, sagt Gunnar Thies, der
Geschiftsfahrer der Klinik. Natiir-
lich sei es ihnen wichtig, mit den
Schalern @ber Suchtgefahren zu
sprechen. Auch dass hierfiir Exper-

mit der K

Vor den G
ter etwas flirihre Gesundheit tun.

ten gewonnen wurden, die mit Kin-
dem gut umgehen kénnen. So
werde zum Thema Essstérungen
und Erndhrung der Stationsarzt Fa-
bian Fohring sprechen und eine
Kollegin von der Suchtberatung in
Waren habe ebenfalls ihr Mitma-
chenzugesichert.

Mindestens ebenso  wichtig
seien aber die Angebote, die den
Schalern Altemativen zu einer pas-
siven und ungesunden Lebens
weise zeigen. Das ktnne man nicht
nur Eltern und der Schule aberlas-
sen, das sei eine gesellschaftliche
Aufgabe, ist Gunnar Thies @ber-
zeugt.

Auch deshalb erhofft er sich
vom Besuch des Bildungsministers
ein wenig Rackenstirkung. Zum
Beispiel bei den Krankenkassen.
.ch wiinschte mir, sie wiren, wie
zum Beispiel die Barmer, mitin un-
serem Bandnis und erkennen den
Wertvon Pravention in jungen Jah-
ren”, soder Geschaftsfahrer.

g Uberdie Schul-Préventi he zeigte Henry Tesch, dass auch Minis-
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Nach einem halben Tag die erste Einschitzung der Rostocker Schiller: Es
wird bestimmt lustig hier.



