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Klinik Amsee entwickelt
Praventions-Konzept

GEFAHREM An fUnf Tagen
gezielte Praventions-
arbelt mit Schillern leis-
ten-wie dies funktionie-
ren kann, erfuhren dig
Gesundheltsbeauf-
tragten der Schulen.

VO IRIE DIESSHER

wlrmzurels. Fast hat man sich
schon an Machrichten dber immer
jinger wendende Raucher, das so
genannte KomaSaufen unter Ju-
gendlichen, zu dicke Kinder sowie
Computer und Fernsehsucht ge-
wohnt Aber es gibt vidle Initiati-
vin, die salchen Problemen den
Kampf angesagt haben. Die Lungen-
fachKinik Amsee in Waren gehtrt
aufjeden Fall dazu.

Var einigen Jahren wurde an der
Elinik das priventive Projekt
Tauchfreir ins Leben gerufen, um
in Schulen durch gemielte Aunfkla-
mng junge Menschen vom Rao-
chen abzuhalten. ‘Damit sind wir
im ganzen Land Mecklenburgvor-
pommem auf grofles Interese ge-
stoffen®, erklart Or. Gumnnar Thies,
der Geschaftsfahrer der Klinik. Die
Motwendigheit won  Pravention
auch fiir die anderen Sachte und
Gefahren sei nicht geringer, unter-
streicht er. Deshalb habe die Hlinik
TSI & it PArtnem &n neues
Frojekt entwickelt. Auf einer Zu-
sammenkunft mit den Gesund-
heitsbeauftragten der Schulen aus
den Landkreisen Maritz, Mecklan-
burg-streli und aus Meubrand an-
burg stellter es vor.

Das Jugend-Pravent icns-Konzept

sight wor, das eine Schulklasse,
hier ist an & und 7. Klassen ge
dacht, fiar filnf Tage in die Klinik
kommt . Wir haben die entspre
chenden Rdume dber unseran Borme
ferenzriumen zu Gruppenzim:
mem fir die Ubernachtung umge
baut®, erklartGumnnar Thies.

Jeder dieser fanf Tage steht um
ter einem Theama:Rauch e, Emah-
rung und Esstarungen, Alkohol
und Drogenmissbrmuch, Umgang
mitFernsehen und PCsowie Berufs-
felder im Gesundheitswesen. Vor
mittags erthalten die Schiiler Easis-
informaticnen zu dem jeweiligen
Thema. Dafar stehan Experten zur
Verfiigung. Es  wernde
auch die Moglichkeit ge-
ben, mit Opfernder Miko-
tinsucht, die in der Lun-
genfachklinik  betreut
werden, ins Gesprach zu
kommen. Beim Thema Er-
nahrung gehe es um sol-
che Fragen wie: Wie er-
kenne ich ene Esssth-
rung umd wo bekomme
ich Hilfe? Ein Selbsttest
gibt Auskunft daraber,
wie zufrieden jeder mit seiner F-
gur ist. Beim Thana Alkehol und
Dogen steht auf dem Programm,
wie man lemt, nein zu sagen. Die
Gefahren yon TV und PC werden
noch allzu oft unterschiatzt, so der
Geschaftsfithrer. Hier habe man
den _hauseigenen® ECV-Spezialis-
ten Steffan Jesch ek gewinnen kit
nen.

Die Themen werden dann am
schlisBend inGesprachen und Spie
lan  vertieft. MWachmitags und
abends bekommen die Schiiler Al
temativen zu einer passiven und
ungesurden Lebensweise gezeigt
Das ktnnte eine Stadtralbye durch

Gunnar Thies

waren, eine Fahrmdiour durch
den Maritz-Mationalpark und auch
eine rauch und ravschfreie Disko
sein, fahrt der Geschaftsfithrer
aus.

Mit dem MirilzSportclub habe
man chenfalls schon Verbindung
aufgenommen. B emmdglicht
Kanu- und Drachenbeotfahrten anf
dem Tiefwarensee. An  esnem
Abend werde Trommeln und Plei-
fen mit der Musikschule angebo-
ten, Kanstler zeigen Moglichkeiten
der kreativen Freizeitgestaltung.
JUnd unsere Kache fahrt wor, wie
man frisches Gemiase einfach
selbst zubersiten lann und dass
ein leckerer Cockiail
nicht unbedingt Alko-
hol  enthalten  muss®,
zdhlt Gunnar Thies wei-
ter auf. Auch die guten
alten Erett- und Karten-
spiele kinnten in diessr
Wiche wieder zu Ehren
gelangen.  Wer lann
denn noch Skat oder
Mihle spielen®, so eine
wohl mehr rhetorische
Frage. Die Léhrer erhiel-
ten dann Material, wie sie das Er-
lernte spater im Unterricht vertie
fen kénnen.

Matardich wird die Frage nach
den Kosten gestellt. 150 Euro pro
¥Kind seien es, so Gunnar Theis. Ka-
rin ladewig, Gesundheitsbeanf
tragte der Schulen des Marizkrei-
ses, weist darauf hin, dass man bei
den Kmnkenkassen mnachfragen
konne, ob sie solch sine Praventi-
onswoche unterstatzen. Die Bar-
mer habe bereits zugesagt, dass sie
bei ihren Versicherten die Kosten
itbern éhmen wird. vielleicht erken-
nen ja auch andere den Wert van
Privention.  IMFOS: 03991 58102



