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Wetter Werner besucht am Siebenschlafer
modernstes Schlaflabor des Landes

Am Montag, dem 27. Juni 2005, wird der ,,Mann firs Wetter* vom Radiosender
Antenne Mecklenburg-Vorpommern, im ganzen Land als Wetter Werner
bestens bekannt, von 5.00 bis 10.00 Uhr die Klinik Amsee und das Schlaflabor
besuchen. Hintergrund ist der so genannte Siebenschlafer, der am Montag
einen moglichst lang anhaltenden sonnigen Sommer einlauten soll.

Der Siebenschl&fer am 27. Juni ist ein Tag mit groBer Bedeutung fur das Wetter des
Jahres. Zu diesem Tag gibt es eine FUlle von Bauernregeln, die in Abhdngigkeit vom
Siebenschlafertag das Wetter fUr die kommenden Wochen zu bestimmen versuchen.
"Wenn die Siebenschldfer Regen kochen, so regnet’s vier ganze Wochen". Derartige
Legenden hielten sich hartnéckig, so dass immer wieder gespannt das
Siebenschlaferwetter erwartet wird. Viele Menschen verbinden den Siebenschi&fer
auch mit dem gleichnamigen wild lebenden Nagetier. Die Nagetiere mit dem
buschigen Schwanz dhneln den Eichhérnchen und gelten in Norddeutschland als
vom Aussterben bedroht. Der Name Siebenschl&fer stammt jedoch von dem rund
siebenmonatigen Winterschlaf, den der gefrdBige und nachtaktive Nager von
Anfang Oktober bis Anfang Mai halt.

Das Team der traditionsreichen Lungenfachklinik, inzwischen ein modernes Zentrum
fur Atemwegserkrankungen und Schlafmedizin, freut sich auf den populdren
Wetterfrosch von Antenne Mecklenburg-Vorpommern, der seine morgendlichen
Berichte zur Lage des Himmels mit Geschichten und Interviews aus verschiedenen
Regionen verbindet. Schwestern, Arzte und auch Patienten stehen bereit, um den
Wettermann in die Geheimnisse der modernen Schlafmedizin und
Lungenfunktfionsdiagnostik einzuweihen. Die Klinik Amsee verfugt Gber ein Hightech-
Schlaflabor, in dem Patienten mit schweren Schlafstérungen eine
Uberwachungsnacht verbringen kénnen. Die Messung der Daten erfolgt dabei Uber
FunkUbertragung. Den meisten Menschen kann heutzutage auf Grund der neuen
Technik recht schnell geholfen werden.
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