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Sportlicher Lungentag

WAREN (NK/STH). Zu einem sport-
lichen ,Tag der offenen Tir”
ladt die Lungenklinik Amsee am
kommenden Sonnabend wvon
11 bis 16 Uhr ein. Anlass ist der
Deutsche Lungentag, der unter
dem Motto Machen Sie IThrer
Lunge Beine” nicht nur Praventi-
onsmalfnahmen fordern, son-
dern auch fiir den ambulanten
Reha-Lungensport werben will.
Ein Schwerpunkt wird deshalb
in der sportlichen Betitigung
und Beratung liegen, mit der die

Heilungschancen bei Atemwegs-
erkrankungen positiv  beein-
flusst werden. Giste kénnen am
Sonnabend hinter die Kulissen
des traditionsreichen Hauses am
Tiefwarensee schauen. Das Kli-
nik-Team hat ein buntes Famili-
enprogramm vorbereitet. 5o la-
den Physiotherapie und M-
ritz-Sportclub  zu Nordic-Wal-
king-Schnupperkursen und Tor-
wandschiefen ein. Geplant sind
Vortrage iiber Asthma, Schlaf-
krankheiten und Reisemedizin.



