Verein will Motor fiir den

Gesundheitspark Amsee sein

UNTERSTUTZT Sportliche,
kulturelle und bildungs-
politische Aktivitaten
wollen die Férderer des
Gesundheitsparks

seit Jahresbeginn
anschieben,

WOM GERHARD WRASE

WAREN. Der Verein Freunde und
Farderer des Gesundheitspark Am-
see” jst kirzlich gegrandet wor-
den. Zu den elf Griimdungsmitglie-
dem gehart auch der Land tag=absze-
ordnete Rudolf Borchert | SPD) Mitt
lerweile gehoren zum Verein 24
Mitglieder. Zur ersten Vorsitzen-
den wurde die Dezernentin im
Landratsamt und stellvertretende
Landritin, Dorothea Konrad (SPD),
genwdhlt, Unser nener Verein be-
trachtet sich in erster Linie als re-
gionaler Motor der Gesundheits
wirtschaft im Kontext mit sportli-
chen, kulturell en und bil dungspali-
tHschen Aktivitaten®, erklirte die
Vereinsvorsizende auf der ersten
Vorstand ssitzung im Mirz.

5o wird der Verein anlasslich
des Deutschen Lungentags den Tag
der offenen Tar im Gesundheits
park Amses koordinieren. Das Ho-
tel Amsee wird ein Showkochen
von gesunder Kost fiir Kinder und
Erwachsene durchfithren. Die Pfle-
geeinrichtung Ansgar Wohnstft
bietet gemeinsam mit dem Miriz
Sportklub Senicrensport an, und
dieKlinik Amsee wartet mit Vortrd-
men sowie Foren zu gesundheitli-
chen Themen auf, die
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meine sportliche Fitness der Gaste
sargt. MWir arbeiten eng mit dem
Miritz Sportklub zusammen und
arganisieren gemeinzam Radsport-
und Wassersportveranstaltungen,
zu denen auch Kanw und Drachen-
bootfahrten gehdren®, erklirte sie.
Der Ford erverein will sich eben-
falls fiir eine bessere Vernetzung
von Sport, Kultur und

sicherlich fur vieleBur- | Fiir bessere  Bildung mit  dem
ger von Interesse sind. Trendtherna Gesund-

Einen wichtgen Bei- v ?rnEt ZUI'I.? heit einsetzen und da-
trag auf dem Gebiet einsetzen durch Waren als Tou-

der Gesundheitswirt-

schaft leistet auch das

Hotel Amsee. 50 kann Hoteldirek to-
rin Heike Dworatzek, die im Vor-
stand des newen Ford erver eins mit-
arbeitet, berichten, dass das Haus
@ber ausgebildete Physiotherapeu-
ten verfigt, Erndhrungsberatun-
gen durchfithrt und filr die allge-

rismusstadt dbemegio-

nal noch bekannter
machen®, wversicherte Dorothea
Konrad. Inshesondere wollen wir
damit den Gesundheitstourismus
ankurbeln und die Praventionsar-
beit erweitem. So wind sich unser
Vereinmit den Projekten "Schulpra-
ventonswoche' und "Antirauch-Un-

terricht’ an der Landesausschrei-
bung fiir frische Ideen in der Ge-
sundheitswirtschaft  beteiligen.®
Diesz beiden Projekte beinhalten
unter anderem, dass die Lungenkli-
nik Amsee in den Schulen auch
@ber die Grenzen des Landes Meck-
lenburg-Vorpommern
himweg  Priventions

tdem 2. Vereinsvorsitzenden Friedel Witte

Verschiedene
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krankheiten geworden sind®, be-
richtete Vorstandmitglied Heike
Dreroratzek.

Diie bisher erfolgreich geleistete
Arbeit im Gesundheitspark Amsee,
mit den drei Einrichtungen Lun-
menklinik, Hotel und der Pllegesin-
richtung Ansgar
Wohnstift, soll durch

veranstaltungen — zu = . o den neu andeten
den Themen Rauchen Préaventions Verein, ingsi Vertre-
schadigt die Gesund- veranstaltun-  ter aus den Bereichen
hieit®, unde Ernih- i Tourismus, Sport, Ge-
rung uEJ::sl Drogenkon- gEnin Schulen sundheit uf?g Eultur
sum durchfiahrt. geplant mitarbeiten, einen

JDariber  hinaus noch graeren Schub
werden Vertreter des bekormmen.

Gesundheitsparks auch in Vereine
und Selbsthilfegruppen auftreten
und mit den Mitgliedem dher sal-
che Themen diskutieren wie Lune
gsenkrebs und Atemw egserkrankun:
gen, die inzwischen schonzu Volks

Um den Gesundheitstournsmus
und die Préiventionsarbeit des Ver-
eins weiter anzukurkeln, wird er
seine Ziele und Aufgaben mum Bei-
spiel auch im Internet publik ma-
chen.



