Amsee mit Praventions-Kampagne fiir rauchfreie Schulen

Blauer Dunst macht
nicht erwachsen...

Amsee/Teterow (AKM. Ja-
cobs). ,Seit Januar dieses Jah-
res gitt unsere Einrchtung, die
Regionale Schule in Teterow,
alz rauchfrei. Es entwickelt
sich ganz gut”, sagte Lehrerin
Regina Jankowsi, die mit der
Klaszsa 2 C in der vergange-
nen Waoche in der Lungenkli-
nik Amsee wailte. Im Rahmen
des Projekitages nutzten die
Jugendlichen ein Priventions-
angebot der Einrchtung, das
groffes Interesse findet und
als  einzigarige Offerta im
Land gilt.

Mit der Kampagne ,Rauchfrei®
ist Frank Mirnberg, Physiothe-
rapeut in Amses, seit 1992 in
ganz Mecklanburg-Vorpom-
mern unterwegs und gibt in
Schulen oder eben vor Ort im
Konferenzberaich  der  Klinik
Auflarung rund um das Rau-
chan, um Geasundheitssachadi-
gungen als Folgen der Sucht,
Tabakindustrie und deran raffi-
nierte Warbemethodan.
Diezas Powear-Point-Pro-
gramm ist vor allem fir Schil-
ler dar 5., 6. und 7. Klassa ge-
dacht. Baginnt das Einstiegsal-
ter der Raucher doch bei 1386
Jahren. Fastzustellan ist, dass
gerack auch Méadchen dieses
Rauchverhalten nachahmean®,
sagte der Fachmann und wer-
wies auf Unterstitzung wvon
Seiten der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung,
die Informationsmaterial  zur
Verflgung stellt.

Vortrages zdhit.

Auch weann fir die Neuntkliss-
ler aus Teterow in puncto Auf-
klamnung zum Rauchen der Zug
langst abgefahren scheint, so
entwickelts sich doch ein re-
ges Gespriach. Von den 18
Schilem greifen etlicha taglich
ur Zigarette. Zwar Ober das
Imponiergehabe  altaraméaiig
hinaws, das sich in Slogan wie
JPauchen macht stark und ar-
wachzan" zaigt, stimmten ei-
nige aus Erfahmung der Thesa
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Nick, Christine, Thekla und Jonas beim Lungenfunktionstest, der zum praktischen Teil des

zu, dass Rauchen zu Kontak-
tan beitrigt.

Ausgehend von sainer Arbeit
in der Klinik ging Frank Mirn-
barg auf Krankheitsbilder ein,
die Rauchen nach sich ziehen
kann. So enthatten Zigarettan
50 krebserregends  Stoffe.
Jahrlich sterben 140 0030 Men-
schen an den Folgan des Ziga-
rettenkonsums. Micht schlecht
staunten die Jugendlichen da-
riber, dass von den 329 000

Foto: M. Jacobs

Zigarsttenautomaten in der EU
319 000 allein auf Deutsch-
land entfallan. Daszs Lakritz-
und Kakacextrakt Zigaretten
beigemizscht werden, auch das
war fir die Schiler eine inte-
ressante Information.

AnschlisRand erhialt dig
Klazse die Moglichkait zum
Rundgang durch die Klinik. An-
mealdungen fOr diesen Praventi-
onskurs =ind unter Tal, 03991
158 157 oder 158101 midglich.



